De Kloosterkaravaan

Dag 1
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Wonen in een klooster is niet meer zo gewoon voor jonge mensen in Nederland, en wat daarbinnen nu allemaal precies gebeurt is ook niet zo bekend. Meer iets voor oude mensen, of in ieder geval niks voor mij. Zo zou je kunnen denken.
Nu is het vandaag een bijzondere dag in dit verhaal, vandaag komen 12 jongeren tussen de 17 en 27 jaar naar de franciscanen in Megen voor een midweekje kloosters.
En niet alleen maar kijken en erbij staan, maar meebidden en meewerken in de alledaagse gang van zaken in zo'n huis.
Deze week komen we bij de fransciscanen, de clarissen, de fraters van Tilburg en de trapistinnen, met ieder een eigen missie en manier van werken. De één binnenshuis en in afzondering, in monnikspij of habijt en zelfs zonder veel te praten en de ander werkzaam in de maatschappij, in gewone mensenkleren, zelfs met jongeren in een geluidstudio.
We gaan deze week op weg om van alles te ervaren, van een manier van leven in Gods' nabijheid, van de mooie en minder mooie kanten van het kloosterleven. We leven bij de dag, ook bij de lezing van de dag, met stille tijd, met koorgebed en alles wat erbij hoort. We willen wel eens weten hoe het zit met vloekpsalmen in het nachtofficie en krijgen ook les in het zingen van die psalmen. En hoe leef je met verhalen uit de bijbel, hoe kun je in zo'n verhaal stappen en het jouw verhaal maken. En daar iets aan hebben op je weg. 
Kortom, deze week kunt u ons volgen op deze plek,

Tot morgen,

Sandra van der Zon
Mediapastoraat

De Kloosterkaravaan

Dag 2
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Op de late avond van de eerste dag een terugblik. Het was een dag anders dan andere dagen. De kloosterkaravaan is begonnen bij de zusters clarissen in Megen met een lunch. Dat was anders dan we bedacht hadden. We zouden starten in het franciscaner klooster. We zouden appels gaan plukken en taarten bakken, dit werd in de loop van vorige week gewijzigd. We zijn na onze lunch naar de parochiekerk gegaan om bij de afscheidsviering van Theo Zweerman te zijn. Een franciscaan, een hooggeleerde franciscaan, maar vooral een bijzonder [image: image13.jpg]


medebroeder van de communiteit van Megen. Theo is heel lang ziek geweest en leefde zoals hij zelf kon zeggen al vijf jaar in blessuretijd. Een man met vaak bijzondere woorden voor ieder die hij ontmoette.
Een van de lezingen tijdens zijn viering wil ik hier opschrijven. Het is Wijsheidsspreuk 27 van Franciscus: Waar liefde is en wijsheid,
daar is geen vrees en geen onwetendheid.
Waar geduld is en deemoed,
daar is geen toorn en geen opwinding.
Waar armoede is met vreugde,
daar is geen begerigheid en geen
hebzucht.
Waar rust is en bezinning,
daar is geen bezorgdheid en geen ronddwalen.
Waar de vrees van de Heer is om zijn erf te bewaken, daar kan de vijand geen plaats vinden om binnen te dringen. Waar barmhartigheid is en onderscheidingsvermogen, daar is geen [image: image14.jpg]


veeleisendheid en geen verharding. 

En daar zaten wij dan in de parochiekerk, met een groot videoscherm om dat de franciscanerkerk te klein was. Met een groep jongeren vers uit de trein. Het was bijzonder, zeker om na de viering met z'n allen naar de begraafplaats in de kloostertuin te gaan en daar na de absoute en een lied allemaal een hand aarde in zijn graf te gooien, iedereen is dan hetzelfde lijkt het wel. Franciscaan, claris, gast, vriend of lid van de kloosterkaravaan. 

Daarna maakten we een wandeling over de dijk, waarbij ons veel gevraagd werd over leven in een klooster, over waarom wij dat doen en ze vertellen ook zomaar waarom ze zelf hier zijn, ik vond het echt bijzonder. We maakten samen een maaltijd en vertrokken daarna richting fransciscaner klooster. Daar maakten we kennis met een nieuwe plek, een groot vierkant klooster, een eigen kamer, een bijbellezing volgens de ignatiaanse methode en daarbij een creatieve verwerking in schilderen. Alweer bijzonder. En dan de 'stille tijd' (alleen) en de dagsluiting met de broeders. Nog even wat drinken en nu is ieder naar bed vertrokken. Morgen vroeg begint de dag om half 8 met het ochtendgebed en daarna ontbijt in stilte.

Tot later,
Sandra van der Zon
Mediapastoraat

De Kloosterkaravaan

Dag 3

Aan het eind van deze dag even vertellen. We begonnen vanmorgen met het ochtendgebed samen met de franciscanen en daarna zou het ontbijt in stilte zijn, had ik iedereen verteld van tevoren. Niet dus, feest van de heilige Lucas maakt dat er wel gesproken wordt aan het ontbijt.... Daarna aan de slag met het verhaal van Franciscus. Eerst even een stuk lopen in de tuin met wat vragen over de weg, bv 'welk verkeersbord past nu bij de weg die je gaat'. 
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Onderweg even schetsen en bij binnenkomst schilder je die. Dan heb je eerst je eigen dingen helder voor je een verhaal hoort over franciscus. En na afloop natuurlijk weer schilderen, nu de herkenningspunten van franciscus verhaal met jouw verhaal, ofwel schilder de wereld volgens jou en Franciscus. Met beelden werken geeft inzichten die mensen niet van zichzelf verwachten. Erg leuk.
En na de koffie over van de ora naar de labora: appels plukken in de tuin en eten koken met broeder Fer, in een uur gewoon eten op tafel voor 23 mensen, en ook nog gaar en lekker. Zelfs het middaggebed schiet er dan bij in (voor de koks dan...) Na de lunch weer verder plukken in de tuin en daar appeltaarten van bakken zeven stuks, waarvan vijf goed lukten en twee ietwat verbrand uit de oven kwamen. Om half vier naar de zusters clarissen voor een workshop van zuster Chiara, die ons leerde dat mediteren van in medio afkomt, van in het midden zijn. Die ons ook leerde hoe je goed zit op je zitbotjes en hoe je door van alles te ontspannen rustig op je stoel komt te zitten en ook van binnen stil kunt worden. Ze gaf ons een woord mee om over te mediteren en uiteindelijk liet ze ons vijf minuten echt helemaal stil zijn. In onze beleving leek het wel een half uur. En de zusters doen dat 'gewoon' twee keer daags een uur, echt ongelofelijk.
Dan gezamelijk met clarissen en franciscanen de eucharistie vieren, heel bijzonder in een hele grote kring rond het altaar.
Na de avondboterham zou je denken, nu is het toch wel klaar voor de dag, maar toch is dat niet zo. We gaan verder met een psalm-zing- workshop van Martin Hoondert, die ons inleidt in de ins en outs van psalmzingen, we oefen de psalmen van het nachtofficie van komende donderdag bij de trapistinnen, een vloekpsalm en een lofpsalm. De vloekpsalm, psalm 58 is echt speciaal, daarom een paar zinnen eruit: Breek zulken dan, o God, de tanden uit de kaak, ram Gij dit leeuwengebroed de scheurtanden, Jahwe!
Verdwijnen moeten zij! als water dat vervliet, als gras dat wordt vertrapt zo zullen zij vergaan; beter nog! als de slak verslijmend in zijn spoor, of als een misdracht die het zonlicht nooit zal zien.
Enzovoort. Echt heel gezellig om een keer te zingen. Ik had deze psalm nog nooit echt gelezen. Na deze les nog wat stille tijd en de dagsluiting, nu even dit schrijven en dan snel naar bed, morgen begint het fietsen na de pelgrimszegen van gardiaan Fer. Op naar het volgende klooster, de Eleousa-communiteit in Vught.

Tot later,
Sandra van der Zon

De Kloosterkaravaan

Dag 4

Zo,daar zit ik dan met de laptop op schoot in een gastenkamertje bij de trapistinnen vast even te schrijven. Albert is met de fiets de rest tegemoet fietsen en voor het weer middernacht wordt probeer ik vast iets nuttigs te doen. Martijn, één van de deelnemers zei vanmiddag tegen me dat ik wel iets moest schrijven over de pelgrimszegen die we vanmorgen kregen van broeder Fer, gardiaan van de communiteit in Megen. En over de regen en alle ontberingen onderweg, dus dat doe ik.

Nadat de fietsen vanmorgen uit de bus geladen waren en voor ieder passend gemaakt, verzocht Fer ons om in de hal in een kring te gaan staan. Hij vertelde over de dagen dat wij in Megen te gast waren, juist met de bijzondere dagen rond het begraven van medebroeder Theo Zweerman en dat hij ons als leuke gasten had ervaren en het jammer vond dat we weer verder trokken. Hij vertelde een kort verhaal uit de boedhistische traditie. Toen vroeg hij of we onze handen open wilden houden om de zegen te ontvangen en daarna zongen Fer, Sjoerd en Albert ons de zegen toe uit het boek Numeri:

De Heer zegene u en behoede u, De Heer doet zijn aanschijn over u lichten en zij u genadig. De Heer verheffe zijn aangezicht over u en geve u vrede. 

Het was indrukwekkend om te ervaren, om toegezongen te worden na alle gastvrijheid en ruimte die we daar ervaren hebben. Wat een bijzondere broederschap om te gast te mogen zijn. Hierna vertrokken de fietsers. Albert en ik maakten warme chocomel voor de pitstop onderweg en brachten nog drie appeltaarten met slagroom naar de zusters clarissen waar we ook zo welkom waren de afgelopen dagen. Het gemiddelde gezin heeft volgens mij niet zoveel mogelijkheden om gastvrij te zijn, als deze communiteiten. 

En toen op weg, op de fiets in de regen. Na vijf weken zon en droog gaat er gefietst worden en jawel...het regent. [image: image2.jpg]


Albert en ik reden met de bus naar Vught om de bus leeg te maken en Vincent op te halen, hij zal met de groep meefietsen van Den Dungen naar Vught omdat hij daar de mooiste route weet en van fietsen houdt. Ook al bijzonder (sorry voor al mijn ge-bijzonder) dat iemand van het volgende klooster ons op komt halen en de weg wijst. 

Vanaf Den Dungen is het droog en rond lunchtijd komt de groep in Vught aan. Daar gaan we direct aan tafel en die was goed gedekt. Wim Verschuren, frater van Tilburg, huisoverste van de Eleousacommuniteit heet ons welkom en verteld na de lunch het verhaal van de fraters. [image: image3.jpg]


Wat toch weer een heel ander verhaal is dan die van de eerdere kloosters. Een verhaal over de noden waarvoor de congregatie gesticht is waarvan onderwijs van heel groot belang werd. De leesvader van nederland is een frater, die van'boom, roos, vis', is frater Ceasarius Mommers, nu 80 jaar en nog steeds betrokken bij het maken van de leesmethodes nu, met het maken van computerprogramma's voor de kleuters van nu.

Maar ook het verhaal over barmhartigheid met als voorbeeld het verhaal uit Matteus 25, over: 'wat je aan de geringste doet heb je aan mij gedaan'.
We bezoeken het centrum ZIN in Werk en de begraafplaats van de fraters waar heel veel geschiedenis te vinden is, Wim vertelt over een frater die hem in het bijzonder geraakt heeft, van wie hij altijd vond dat hij, Wim, zo wel frater zou willen zijn. 

Na wat drinken vertrekken we met weer een zegen op weg naar de trapistiinen, nu gelukkig in stralend herfstweer. Daar aangekomen heet zuster Hadewich ons welkom en gaan we direct aan tafel. [image: image4.jpg]


Snel daarna verteld ze ons iets over de gebedstijden, morgenvroeg beginnen we om vijf over vier mét onze geoefende psalmen. 

We wonen de dagsluiting bij om tien voor half acht (!) en praten nog wat na. Nu om half tien is ieder al naar zijn bed vertrokken en wij gaan dat ook doen.

Tot later,
Sandra van der Zon
mediapastoraat

Kloosterkaravaan

Dag 5

Vanmorgen dus klere-vroeg opgestaan, gewoon 3.46 uur. Ik kan u vertellen, dat voel je aan alles, mijn lijf is er niet op ingesteld in ieder geval. Mijn maag heeft lang niet meegedraaid vanmorgen. Maar het was wel heel bijzonder om erbij te zijn. En helemaal omdat we in de koorbanken mochten aanschuiven, dat is echt niet gewoon in dit klooster van de trapistinnen, dus als u vanmorgen naar de getijden via internet heeft geluisterd heeft u ons gebrom gehoord. Onze geoefende psalmen gingen natuurlijk prima.
Dus van 4.05 uur tot 5 uur de nachtwake/metten. Dan een half uur stille meditatie en daarna om half zes in gesprek met zuster Hadewich en zuster Margaret. Ook dat was voor hen anders dan anders, normaal is 'het grote stilzwijgen' van de completen 's avonds tot na de eucharistie de volgende dag. 
Eerst onze belevingen uitgewisseld van het op zijn op dit onchristelijk uur en wat deze nachtwake met ons doet. Ervaringen over het bijzondere van psalmzingen in het donker, het wakker zijn als de rest van de wereld nog slaapt, maar ook de vraag waar dit toch goed voor zou kunnen zijn en of je hier ooit aan zou kunnen wennen. 
Zuster Margaret vertelde haar weg in het leven, van het actief religieus leek zijn in Tilburg, verbonden met de fraters en ook werkend in hun geest, werk met vluchtelingen, gevangenen bezoeken enz en dan toch de roeping van binnen om kloosterling te willen zijn. 
Het gevoel in haar ziel dat ze ervaarde toen ze op koningsoord binnen kwam. Één van de vragen aan haar was: als je dit nu gewoon thuis zou doen, dat bidden zeven keer per dag en zo leven als hier, is dat dan niet net zo goed? Zr Margaret: je zegt er een heel belangrijk woord bij: 'als', want dit leven kun je niet op je eentje thuis. Er is geen baan te bedenken waarbij je zeven keer per dag kunt bidden, waarin je tijd vrij maakt voor God, want als er al plek was in mijn agenda was die altijd zo weer opgevuld door en vraag van een ander. Dus ben ik hier gebleven, ondanks heimwee naar bijvoorbeeld mijn familie. Als ik daaraan toe zou geven zou het verlangen om in het klooster te zijn nog veel erger zijn, dus zit ik hier goed op mijn plek. 

Om half zeven ontbijt en dan weer vlot naar de kerk voor lauden en eucharistie. Het heeft toch wel iets van werken al dat bidden in de kerk. Ik vond nog een grappige zin in psalm 101. "Elke morgen maak ik korte metten met wie niet deugen in dit land" Ik moest ervan lachen en keek op, en aan de overkant in de koorbanken lachtte een zuster terug naar mij. Leuk, zo even contact over zomaar een psalmregel. 
Daarna even rust tot half tien want dan is er weer de terts, een kort gebed van wat psalmen en dan zwaaien we wat groepsleden uit die naar De Vuurhaard in Udenhout vertrekken waar fraters van Tilburg werken en wonen met vluchtelingen, [image: image5.jpg]


en twee gaan er naar de Vincentshop in Tilburg. Zij en wij die achterbleven op Koningsoord hadden een goede dag. De Vincentshoppers hebben zelfs 'pater Poels' opgezocht die bij nacht en ontij brood bezorgd bij arm Tilburg. In de Vuurhaard maakten ze een maaltijd voor 30 mensen, maar het belangrijkste was dat ze een dag meemaakten met vluchtelingen en hun verhalen. 


Degenen die in Koningsoord achterbleven werkten in de tuin en deden veel aan bidden. We werden gevraagdom blad te harken, tuinstoelen te soppen, een heel aantal ramen te zemen, wat papierwerk te doen en in een vergeten stuk tuin al het dode gras weg te halen. 


Met z'n vieren deden we dat laatste klusje. We hebben er over nagedacht hoe dat ook anders zou kunnen. 1. een schaap of geit erneer zetten die alles weggraast of 2. meditatief onkruid wieden ipv alle getijden in de kerk te zijn, gewoon iedereen een half uur per dag... 
En de mooiste opmerking van Martijn vandaag: 'Door al dat bidden krijgen we die tuin nooit af vandaag.' 


De dag was heel pittig omdat we natuur heel vroeg gestart waren, aan het eind van de dag vonden we dan ook een slapende Heather in de huiskamer. [image: image6.jpg]


Ik sluit nu ook af, ben de laatste wakkere in dit huis, de Elimgroep in Tilburg, van de fraters van Tilburg, morgen weer verder. 

Groet, 
Sandra van der Zon 
Mediapastoraat

De Kloosterkaravaan

Laatste dag

Zo, net de laatste uitgezwaaid en nu nog even webloggen. 

Vanmorgen mochten we kloosterlijk uitslapen tot 8 uur... Dan ontbijt en constitutiegesprek met de communiteit van de Elim. 'Constituties' zijn de leefregel van de fraters van Tilburg, een soort handboek van het fraterschap. De tekst van vandaag ging over: 

"Wanneer wij door omstandigheden niet meer kunnen werken, zullen wij proberen deze levensopdracht te aanvaarden. Op een eigen wijze kunnen wij dan getuigen dat niemand van ons voor zichzelf alleen leeft en dat niemand voor zichzelf alleen sterft. Zo zal in ons midden de overtuiging levend blijven dat het leven meer is dan werk." 
"bij alle zorgen van een drukke dagtaak vergeten wij niet, ons regelmatig te ontspannen. Wij hebben deze tijd van rust, van recreatie en ontspanning nodig om nieuwe krachten op te doen en afstand te nemen van het werk. Dat is goed zowel voor onszelf als voor de communiteit." 
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Leuk om als niet-fraters daar eens over mee te kunnen praten en te kunnen zien dat het ook gewoon dingen voor gewone mensen zijn. 

Toen begon het eerste deel van afscheid nemen. Een uur stille tijd met daarin de opdracht: kies een foto uit van de laatste week en schilder wat je daarin raakt. Oftewel maak ons duidelijk waarom die foto voor jou over deze week gaat. [image: image8.jpg]


Mijn schilderij maakte ik naar de foto van het Antoniusbeeld in de kloostertuin van Megen. Antonius overkijkt de tuin, een tuin waar veel gebeurde deze week, we hebben er samen Theo Zweerman begraven, er in rondgelopen, er appels geplukt en geschild. Deze week raakte mij om de ontmoeting tussen oude wijsheid (van de kloosters) en nieuwe wijsheid (van ons die langskwamen). En het wit in de foto en het schilderij gaat voor mij over God die ik verschillende keren deze week ben tegengekomen. Ik denk dat Antonius kan glimlachen om wat hij zag deze week in de kloostertuin(-en). Een bijzonder rondje van uitwisselen volgt hierop. 

Een goed ingevulde stille tijd, want ook schreef ieder nog een kaart aan zichzelf, die wij in de loop van de tijd gaan opsturen, net op het moment dat je er niet meer aan denkt krijg je post met een bekend handschrift. 

Dan snel inpakken en lunchen. Verder in de studio met zingen (we zijn niet voor niks in een studio) van het lied "Breng mij over grenzen" en "Nunc dimittis servum tuum Domine, secundum verbum tuum in pace". Dat laatste lied hoort bij de dagsluiting in kloosters en betekent: "Laat nu Heer, volgens uw woord, uw dienaar gaan in vrede". Dit is de lofzang van Simeon. 

Dan de bijbeltekst die we gebruiken als afsluiting van deze week uit Johannes 21, 2-14, een verrijzenisverhaal over de vissers aan de zee van Tiberias die geen vis vangen, Jezus tegenkomen die hen vraagt of ze wat gevangen hebben. Ze moeten eerlijk zeggen van niet. Jezus vraagt ze hun net aan de rechterkant uit te gooien en ze vangen 153 vissen, Jezus nodigt ze aan land en geeft ze brood en vis te eten. Zijn vraag om vis aan het begin is een vraag naar of hun hart nog leeft. Niet dus. Door ze weer op weg te helpen en zich te laten zien bij het delen van brood en vis komen de leerlingen weer verder op hun weg. 

De kloosterkaravaners kiezen een woord wat ze raakt, waar ze aan blijven haken in de tekst en vertellen in de tweede ronde waarom het iets over henzelf zegt, een manier om thuis te raken in bijbelverhalen en ermee te leven. Dan gaan we het verhaal in praktijk brengen door een maaltijd van brood en vis voor te bereiden. [image: image9.jpg]




's Avonds volgen we het gewone program van dit huis, een bijbelverhaal op Ignatiaanse wijze gelezen en daarna een uitwisseling over wat de tekst met je doet, aansluitend het brood-visverhaal. 

En dan komt er toch wat haast in het spel. We willen goed afronden met elkaar maar er moeten ook treinen gehaald worden. Ieder krijgt een kaart met het Elimgebed erop: 

Bron van leven
Bron van liefde
Bron van inzicht
Bron van troost
Bron van vreugde en erbarmen


Bron van inkeer
Bron van hoop
Bron van waken
Bron van delen
Bron van stilte en bestaan


Richt ons zoeken
wil ons dragen
met uw zegenrijke naam


IK ZAL ER ZIJN 

Aan de binnen kant van die kaart schrijf je je eigen naam en dan gaat hij de groep rond en kan ieder voor jou iets opschrijven. [image: image10.jpg]


Dit als afscheid, samen met een Christoffelsleutelhanger, de reisheilige bij uitstek met achterop de tekst: kom goed thuis. 

Dat wensen we alle deelnemers en alle lezers van dit turbulente weekje, 

hartelijke groet, 
Sandra van der Zon, 
mediapastoraat

